
Votre programme d’entrainement 

3 au 8 juillet 2022 : ensemble vers une enfance sans cancer!  tourcibc.ca 

20 au 26 avril  

4 au 10 mai  

11 au 17 mai 

25 au 31 mai 

27 avril au 3 mai  

18 au 24 mai  

https://tourcibc.charlesbruneau.qc.ca/


 tourcibc.ca 

Ce programme d’entraînement ne tient pas compte des particularités de chaque individu. Il s’agit d’un programme 
d’entraînement générique qui propose un volume d’entraînement progressif vers l’atteinte de l’objectif du Tour CIBC 
Charles-Bruneau. Aussi, il est très important d’être à l’écoute de votre corps lors de l’entraînement afin de s’ajuster à celui-ci. 
Pour obtenir des conseils plus précis et plus personnalisés, vous pouvez consulter la liste des entraîneurs certifiés par la FQSC 
à cette adresse : www.fqsc.net/general/repertoire-des-entraineurs. 

Joignez-vous au groupe Facebook du Tour CIBC Charles-Bruneau et suivez-nous sur les réseaux 
sociaux pour trouver du soutien et l’énergie nécessaire à votre préparation. Bon entraînement! 

1 au 7 juin 

8 au 14 juin 

15 au 21 juin 

22 au 28 juin 

Votre programme d’entrainement 

3 au 8 juillet 2022 : ensemble vers une enfance sans cancer! 

https://tourcibc.charlesbruneau.qc.ca/
http://www.fqsc.net/general/repertoire-des-entraineurs
https://www.facebook.com/groups/294539207914159/

