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Le programme d’entrainement 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 au 28 avril  

6 au 12 mai  

13 au 19 mai 

27 mai au 2 juin 

  

29 avril au 5 
mai  

20 au 26 mai  
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Ce programme d’entraînement ne tient pas compte des particularités de chaque individu. Il s’agit d’un programme 
d’entraînement générique qui propose un volume d’entraînement progressif vers l’atteinte de l’objectif du Tour CIBC 
Charles- Bruneau. Aussi, il est très important d’être à l’écoute de votre corps lors de l’entrainement afin de s’ajuster à celui-
ci. Pour obtenir des conseils plus précis et plus personnalisés, vous pouvez consulter la liste des entraineurs certifiés par la 
FQSC à cette adresse : 
www.fqsc.net/general/repertoire-des-entraineurs  
 
 

10 au 16 juin 

24 au 30 juin 

3 au 9 juin 

17 au 23 juin 

http://www.fqsc.net/general/repertoire-des-entraineurs

